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LISTOS PARA APRENDER

Las Historias de
Febrero se Enfocan
en los Sentimientos

por Dr. Stan Steiner

Este mes tiene un tema incor-
porado de relaciones desde guie-
nes amamos hasta la amistad.
Compartir uno o dos libros que
expresen sentimientos, puede
abrir puertas para una comunica-
cion adicional.

“Kisses Kisses Kisses/Hugs
Hugs Hugs,”
(“Besos, besos, besos / abrazos,
abrazos,
abrazos”)
K/(I)_r Jenny
iglis,
2003, Price _
Stern B
Sloan. Es %
un maravi- %,
lloso libro
que expre-
sa muchos tipos de besos y abra-
zos. Un buen libro para compartir
con la familia y los amigos.

“Mi Amor Por Ti/My Love
for You,” por Susan L. Roth,
1997/2003, Dial. Este es un en-
cantador libro de cuentos con
ingeniosas maneras de expresar
su amor por sus pequeiiitos.

“All Families are Spe-
cial,”(“Todas las familias son
especilales”) por Norma Simon,
2003, Albert Whitman & Co. Un
ﬁran libro que enfatiza la belleza

e la diversidad. Libros que re-
presentan nifios en familias no
tradicionales, son dificiles de
encontrar. Este maravilloso libro
refleja las muchas combinaciones
de familias de hoy en dia.

“A Frog in the B0§/,I” Eor
Karma Wilson, 2003, McElderry
Books. Un delicioso y cautivante
luego de palabras y rimas para

eer en voz alta y mas. Una rana
excesivamente avara, aprende
una leccion de un confiado tronco
en el pantano.
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El Dr. Stan Steiner ensefia Literatu-
ra para Nifios en la Universidad Estatal
de Boise. Ud. podria encontrar més
comentarios de libros en http://education.
boisestate.edu/ssteine.

El Conocimiento Civico comienza temprano

historias acerca de su nifiez. No se
olvide de alentar a los abuelos a que
cuenten sus historias también.

Lleve a sus niflos cuando vaya a
votar, a marchas publicas o a eventos
civicos.

Hableles acerca de algunas de
las “reglas” que nosotros seguimos —
al cruzar la calle, deteniéndose en los
signos “Alto”, y mostrando respeto
por otros.

Usted también podria sacar
prestado “Liberty’s Kids,” una tira
comica en PBS y un sitio de internet
que se enfoca en la Revolucion Ame-
ricana.

Una de nuestras metas para la
gente joven quienes se graduan de
nuestras escuelas, es que ellos se dedi-

Estimado Lector:

Cada afio febrero, nos llama la aten-
cion hacia la herencia civica de nuestra
nacion con el enfoque en los cumplea-
flos de George Washington y Abraham
Lincoln, y e[*“Dia de los Presidentes”.

Aunque a menudo hablamos de
construir habilidades de lectura y mate-
méticas, la educacion de los pad};es yla
nifiez temprana, también jueganun
papel importante en construir el conoci-
miento civico de los pre-escolares.

Aqui hay algunas actividades que
usted puede hacer:

efiale e identifique los simbolos
de nuestra nacion: banderas, aguilas,
monumentos en los %arques, articulos
con los colores roI| o-blanco-y-azul.

Enséfieles a los nifios el “Pledge of

Dra. Marilyn Howard es la

Allegiance” “Juramento a la Bandera”, Superintendente caran a la vida civica de nuestra na-
“Yankee Doodle,” y otras canciones y ) On. o )
poemas patrioticas. de los pioneros. Ayude a Las actividades que ellos experi-

Secuencie una his- los como un libro que los nifios
B =L toria (nifios que ﬁgedap usar para recontar la
\g T estan progresando) historia.
Esta actividad ayuda a los
niflos a aprender a usar palabras

Para esta activi-
dad se necesitan

Visite un museo historico o detén- ~ crear un sentido de historia ~ mentan a través de su nifiez, en la
gase en una marca historica en el cami-  personal compartiendo sus casa y en la escuela, les ayudaran a
dad para encender la imaginacion de los  acerca de las actividades que
nifios preguntandoles que piensan ellos  usted hacia mientras crecia o ?f . g % , ﬁ
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Actividades de escritura ayudan a desarrollar las habilidades
des para nifios en diferentes
etapas del desarrollo, pueden
para la escritura en nifios pre-
escolares.
Para esta actividad se necesitan
una variedad de materiales para
cera, marcadores, lapices y
papel.
tras los nifios lo estén mirando,
escriba en la parte superior del
voy a..” o “Hoy en mi casa va-
mos a..”
minen la oracion con un dibujo
sobre algo que sucedi6 en ese

Esta actividad ayuda a que
los nifios aprendan que ellos
a contar una historia, o a des-
cribir un evento del cual tam-

no, durante un viaje. Use esta oportuni- historias familiares. Cuénteles alcanzar esa meta.
de como era la vida durante el tiempo
Estas tres simples activida-

ayudar a desarrollar las bases

Dibuja tu dia ((!)rincipiantes)

dibujar, tales como lapices de
(Qué debe hacer?: Mien-

papel: “Hoy en el preescolar
Pidale a los nifios que ter-

dia en esos lugares.

pueden dibujar algo que ayuda

bién se puede escribir.

lapices de cera o
marcadores, una engrapadora, y
tres pedazos de papel por nifo.

(Qué debe hacer? Cuéntele a
los niflos algo que usted hizo re-
cientemente, tal como ir de com-
pras, o preparar la cena.

En un papel grande, haga tres
dibujos simples que muestren el
principio, medio y fin de su expe-
riencia. Use esos dibujos para re-
contar la historia. Ayude a los
niflos a pensar en una experiencia
reciente. Hable con ellos sobre el
comienzo, medio y fin de sus expe-
riencias.

Pida que cada nifio haga tres
dibujos describiendo el comienzo,
medio y fin de su experiencia. Es-
criba una descripcion de cada dibu-
jo.

Ayude a los nifios a poner los
dibujos en orden y luego engrape-

y dibujos para comunicar una
experiencia. Ellos también
aprenden sobre la importancia
de la secuencia en una historia.

Envié un mensaje (Avanzado)

Necesitara una caja decora-
da como un buzon de correo que
tenga una abertura, papel y 1api-
ces.

(Qué hacer?: Modele el es-
cribir un mensaje corto a uno de
los nifios con el fin de presentar
la actividad. El mensaje puede
incluir tanto palabras como di-
bujos que representen lo escrito.

Digale a los nifios que cada
uno puede escribir un mensaje

ara usted y que lo pongan en el
guzén de correo. Los nifios pue-
den usar “garabatos”, letras, y
dibujos para sus mensajes.
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Servicios genéticos
gisponibles en el esta-
0.

Aunque Idaho es un estado rural
grande, sus residentes estan co-
menzando a tener un mayor acceso
a los servicios genéticos para ayu-
dar a comprender el rol que juegan
la genética en los defectos de naci-
miento y otras condiciones.

En enero,“La Agencia Distri-
buidora de Informacion para la
Nifiez Temprana” presentd
“Respuestas a Preguntas Frecuen-
tes” en el Programa de Servicio de
Genética del Estado de Idaho.

El articulo completo esta dispo-
nible en http://www2.state.id.us/
dhw/ecic/home.htm.

Para informacion sobre el pro-
rama contacte el 1(208) 334-
235, Ext. 261.

(Qué son los servicios genéti-
cos? o o

Los servicios genéticos, inclu-
yendo conserjeria genética, son
ofrecidos a personas con enferme-
dades genéticas o hereditarias y a
sus familias, y a individuos (a me-
nudo con defectos de nacimiento o
retrasos en el desarrollo) o de los
cuales se sospecha que tengan una
condicion genética. _

;Quiénes pueden beneficiarse
de fos servicios genéticos?

Las personas, incluyendo los
padres de nifios, quienes tienen un
defecto de nacimiento o una condi-
cion genética; los padres quienes
tienen un nifio con retraso del de-
sarrollo, retardo mental u otros
problemas con el crecimiento y el
desarrollo; mujeres quienes han
tenido tres 0 més perdidas de em-
barazo o infertilidad por una causa
desconocida; mujeres que conside-
ran tener hijos en las cuales: la
madre tendra 35 afios o mas al
momento del nacimiento

_ Los miembros de una pareja que
tienen una relacion consanguinea
('primos de segundo grado o més
cercanos)

El examen de embarazo que ha
indicado que el bebé podria tener
un defecto de nacimiento

o una condicion genética

Hay una historia familiar de de-
fectos de nacimiento, retardo men-
tal o enfermedad genética;

Personas quienes estan preocu-
padas de que podrian haber here-
dado una tendencia a desarrollar
cancer; .

Personas quienes estan preocupa-
das de que podrian haber heredado
una tendencia a desarrollar una
condicion neuroldgica tal como la
Enfermedad Huntington;

Una persona cuyo doctor o pro-
veedor de cuidados de salud le ha
recomendado una evaluacion ge-
nética o una reexaminacion genéti-
ca.

NUTRICION

Consejos para hacer de las comidas un asunto familiar

Las comidas en familia
crean un estrecho vinculo y re-
cuerdos para toda la vida alrede-
dor de la mesa familiar. Las co-

midas en fami-
liay las comi-
dasen los gru-
pos de guar-
derias de ninos
ueden ense-
nar a los ninos
acerca del co-

mer sanamente. Los adultos,
sean ellos los padres o los que
proveen el cuidado de los nifios,
sirven como grandes modelos.
Esta comida familiar puede ser
un momento para probar nuevos
alimentos y aventurarse.

Trate estas maneras faciles
para hacer de estas comidas fa-
miliares una parte placentera de
su rutina familiar:

o Establezca una hora
regular de comidas. Horas de
comidas regulares les dan a los
nifios una oportunidad para
comer una variedad de alimen-
tos en la cantidad correcta para
crecer , estar saludable, y man-
tener un peso saludable.

o iHégalo simple, hagalo
rapido! bcupe menos tiempo
en la cocina y mas tiempo en la
mesa familiar. Comidas sim-
ples, sandwich abundantes, les
sabran deliciosos a los nifios.

o Muestre que las comi-
das en familia ,0 en grupos,
son importantes. Durante la
hora de comida, apague el tele-
visor. Desconecte el teléfono.

¢ Siéntense a la mesa a
comer. Es facil conversar y
escuchar cuando su familia o
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grupo de niflos se miran unos a
otros.

o Disfrute de la conversacion
durante la comida. Tenga conversa-
ciones sencillas. Hable, asi cada
uno puede ser “una estrella” a la
hora de la comida. Cada nifio escu-
chara y aprenderd a sentirse inclui-
do.

o Searealista sobre la hora
de comida. Traten de sentarse jun-
tos. Evite que las comidas sean
demasiado largas.

o Prueben estos nuevos ali-
mentos durante las horas de comi-
da- corte un kiwi en pequefios pe-
dazos, pedacitos de (ﬁferentes sa-
bores de queso cortados en cuadra-
dos, rectangulos, circulos y triangu-
los, rebanaﬁas delgadas de la fruta
estrella, rebanadas de jicama con
aderezo.

Los bloques son juguetes que crecen con su hino

Los bloques son juguetes simples que brindan

alinearlos. Los de dos afios podrian demostrar sus

montones de oportunidades de aprendizaje. Los {)rimeros intentos en construir estructuras, y mostrar

siguientes articulos de “Cada Nifio Aprendiendo
Cada Dia”, detallaran el valor del
con extractos de un articulo de “ '
cional Npara la Educacion de los Nifios Peque-

fos” (NAEYC).
Parte 2

_Los bloques son una buena inversion, porque los
nifios pueden continuar usandolos mientras crecen.

ﬂ'geio con bloques

sociacion na-

os comienzos de juegos de fantasia.

Alrededor de los tres aflos, los nifios aprenden
como balancear y poner las piezas juntas para
construir torres mas robustas, y luego puentes y
sus alrededores.

A los tres y cuatro afios comienzan a reconocer

trucciones

disefios y {)atrones o dibujos, y sus torres y cons-
legan a ser obras de arte.

_Infantes y los nifios que empiezan a andar, gozan
simplemente tocando y apretando bloques grandes
y con textura.

En la medida en que los nifios empiezan a cami-
nar, ellos desarrollan mas control muscular y son
capaces de combinar bloques, de apilarlos, o de

En kindergarten y en los primeros grados, los
bloques le permiten a los nifios recrear estructuras,
ciudades y paisajes del diario vivir.

Proximo mes: Parte 3— Como los bloques esti-
mulan el aprendizaje. Mds informacion acerca de la
NAEYC esta disponible en www.naeyc.org.

Libros revelan realidades sombrias

Aungque hay una creciente
conciencia de que los primeros
afios de vida son un importante
periodo en el desarrollo humano,
mucho es desconocido acerca de
las vidas de los nifios
gequeﬁos — especialmente su

ienestar fisico y emocional,
donde y con quién viven, quién
cuida (f,e ellos, y los obstaculos
para alcanzar un desarrollo
saludable.

Un nuevo libro de datos —
America's Babies — (Bebés de
América) por primera vez recopi-
la estadisticas fpara ayudar a com-
prender estos factores y mas acer-
ca de mds de 12 millones de be-
bés y niflos que empiezan a andar
que viven en los Estados Unidos.

Para una mayor informacion
acerca del libro o para copias
visite www.zerotothree.org:

_Algunos hechos sobre bebés,
nifios que empiezan a andar y sus
familias, encontrados en el libro

ACTIVIDADES

incluyen:

El'riesgo de homicidio para los
bebés, es el mismo que para los
adolescentes. Los infantes enfrentan
el riesgo mas grande de homicidio
en el dia en que ellos nacen. El se-
gundo mis alto periodo para un
riesgo de homicidio es la octava
semana de vida, el periodo cuando
los bebés lloran més. El apoyo, los
recursos y la educacion son esencia-
les para los padres de los recién
nacidos.

Demasiados infantes y nifios que
comienzan a andar viven en la po-
breza. Los Estados Unidos de Amé-
rica, tiene el segundo indice mas
alto del mundo de nifios viviendo en
la pobreza —un 22.4 por ciento.

_Solamente  México tiene mads
niflos que viven en familias con
ingresos bajo el 50 por ciento de la
mediana nacional.

Los infantes son el grupo de ni-
flos mds grande y de mas rdpido
crecimiento bajo el cuidado adopti-

vo. 39,000 bebés entran en cuida-
dos ad’optivos cada afio, cerca de
un tercio de ellos directamente
desde los hospitales después de
nacer. Menos de un dos por cien-
to de los nifos adoptados a través
de los sistemas de adopcion de los
Estados Unidos en 1998 eran in-
fantes, mientras que el 46 por
ciento de los infantes adoptagos
por familias americanas, eran de
paises extranjeros.

Muchos bebés tienen sus padres
en el servicio militar. En el 2001,
401,532 infantes y nifios que co-
mienzan a caminar vivian en fami-
lias con padres (madre o padre) en
el servicio militar activo o selec-
cionados en la reserva. El sistema
de desarrollo para niflos de milita-
res del Departamento de Defensa,
provee cuidados diarios para un
mayor nimero de nifios que cual-

uier empleador en los Estados
%nidos; el sistema es considerado
un modelo de alta calidad para la
nacion.



